PROGRAM EDUKACJI PACJENTA - JAK SKUTECZNIE
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Temat:

Jak skutecznie i bezpiecznie stosowac leki.

Cel ogolny:

Omowienie sposobow i metod skutecznego i bezpiecznego podawania lekow.

Cele szczegolowe:

o Zwigkszenie $wiadomosci odbiorcow na temat dzialania lekéw na organizm oraz

proces leczenia

e Przekazanie informacji dotyczacej przechowywania lekéw oraz ewentualnych

niezgodnosci
e Omowienie drog podania lekow

e Omowienie zasad przygotowania i podania lekow z uwzglednieniem zasad

bezpieczenstwa

Prowadzacy:
o Pielegniarki

Odbiorcy/uczestnicy:

o Odbiorcami sg Pacjenci oraz ich Rodziny Powiatowego Szpitala im. doktora

Kazimierza Hotogi w Nowym Tomyslu.

Miejsce:
o Sala seminaryjna/biblioteka, sala chorych/swietlica

Czas trwania zaje¢:
o 30-40 minut

Metody i techniki:

e Wyktad
e Instruktarz
e Dyskusja

Plan zaje¢¢ edukacyjnych:

e Przywitanie odbiorcow oraz przedstawienie wyktadowcy



e Przedstawienie i podanie tematu, celéw programu edukacji

e Wprowadzenie do tematyki edukacji

e Omowienie tresci

e Pytania od odbiorcow

e Podsumowanie i weryfikacja koncowa — odpowiedzi na pytania.

e Literatura
Tres¢ wykladu:

1. Dlaczego warto stosowac si¢ do zalecen farmakoterapii

2. Zasada regularnosci

3. Rodzaje drog podawania lekow oraz postacie leku

4. Pacjent maloletni 1 pelnoletni — przechowywanie lekow oraz bezpieczne
przygotowanie i podanie
Zasada kontroli (nadzor przyjmowanych lekdéw)
Po czym pozna¢ dziatanie lekow (pozadany efekt oraz objawy uboczne)
7. Kiedy nie nalezy przyjac leku i skonsultowac si¢ z lekarzem/pielegniarka?
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REALIZACJA:

1. Dlaczego warto stosowaé si¢ do zalecen farmakoterapii?
Zdrowie wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia to ,.calkowity fizyczny, psychiczny i
spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci.”
Na zdrowie wplywa wiele wykladnikéw, m.in. odzywianie, nawyki zwigzane z
funkcjonowaniem dobowym np., czas na aktywnos$¢ oraz czas na odpoczynek (rytm dobowy),
stosowanie uzywek czy czynniki biologiczne ktore mogg by¢ niezalezne od stylu zycia (np.
czynnik genetyczny, dziedziczenie zaburzen, schorzen).
W utrzymaniu zdrowia wazna jest m.in. profilaktyka, majaca na celu zapobieganie chorobom
poprzez wczesne wykrycie ewentualnych schorzen, ale tez przez suplementacje majaca na
celu wzmocnienie organizmu cztowieka.
W przypadku utraty zdrowia jednym z elementdw pomagajacym przywréci¢ zdrowie jest
farmakoterapia. Jednak by farmakoterapia przyniosta oczekiwany rezultat musi by¢
stosowana regularnie 1 wg zalecen lekarza.




2. Zasada regularnosci.

Zasada regularnosci dotyczy przede wszystkim:

a) czasu trwania leczenia (okresla ten czas lekarz, np. 3 dni, 7 dni i wigcej)

b) pory oraz godzin przyjmowania lekow (np. R (rano), P (potudnie), W (wieczor), np.,
7h00, 14h00, 21h00 — Iub inne okreslone godziny)

c) ilosci dawki jaka moze by¢ przyjeta w czasie 24 godzin w tym dawka maksymalna i
minimalna

d) systematycznos¢, nieopuszczanie dawek leku

e) unikanie uzywek.

3. Rodzaje drog podawania lekéw oraz postacie leku.
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l. Droga podania donaczyniowa:
— wstrzykniecie: dozylne, dotetnicze, dosercowe.
1. Droga podania pozanaczyniowa:
- wstrzyknigcie: domig$niowe, podskorne
- przez przewod pokarmowy: doustnie, doodbytniczo, podj¢zykowo, dopoliczkowo
- przez drogi oddechowe: inhalacja
- btony $luzowe: do oka, do nosa
- do ucha
- dopochwowo
- domaciczna



- dootrzewnowe.
I11.  Na skore (mas¢, mazidto, zelowe opatrunki, oktady zimne i rozgrzewajace).
Biorac pod uwagg drogi podania lekow, ich wchianianie odbywa si¢ poprzez:
- skoreg,
- ptuca,
- btony §luzowe (jamy ustnej, nosa, zoladka, jelit, odbytnicy, oskrzeli, drog rodnych, drog
moczowych),
- tkanki podskérnej i migsniowe;.

Czas dziatania leku zalezny jest od drogi podania oraz indywidualnie od metabolizmu
danego cztowieka. Najszybciej zadziata lek podany droga dozylng oraz przez btony $luzowe —
jest to efekt zazwyczaj natychmiastowy.

Po podaniu doustnym (np. niesterydowy lek przeciwbolowy) $rednio efekt dziatania moze
rozpocza¢ si¢ po 30 minutach.

Posta¢é lekow:

- leki state i plynne: tabletki, kapsulki, czopki, amputki, proszek w tym do sporzadzenia
zawiesiny, masci, roztwory, krople (do nosa, oka, ucha), globulki, granulat, pastylki, drazetki.

4. Pacjent maloletni i pelnoletni — przechowywanie lekow oraz bezpieczne
przygotowanie i podanie.

UWAGA!

Leki nalezy przechowywa¢ w niedostepnym miejscu dla dzieci oraz oséb majacych mysli
rezygnacyjne czy zamiary samobdjcze!

- leki powinny by¢ przechowywane w oryginalnych opakowaniach

- suche miejsce z dala od stonca, w temperaturze pokojowej lub jesli jest to konieczne w

lodéwce (informacja o temperaturze przechowywania umieszczona jest zawsze na
opakowaniu leku lub na ulotce)

- opakowania powinny by¢ czytelne, w przypadku trudnosci w przeczytaniu nazwy leku,
dawki, drogi podania, daty wazno$ci — lek nie powinien by¢ spozywany!

- nie nalezy odcina¢ opakowan lekow (np. jesli jest listko z lekami — odcigcie moze
spowodowac nieczytelnos¢ nazwy, dawki lekow czy daty waznosci)

- lekow bez zaznaczonej podziatki nie mozna przepotawiac

- lekéw w kapsulkach nie nalezy otwiera¢ 1 wysypywac proszku, chyba, ze producent
dopuszcza takg ewentualnosé

- leki nalezy popija¢ woda ok 150-200 ml. (takie napoje jak np., cola, mleko, kawa, sok moga
zakloci¢ odpowiednie wchtanianie si¢ lekow lub wchodzi¢ z nimi w niepozadane reakcje).



- istotna jest zasada trzykrotnego sprawdzenia leku przed podaniem: gdy lek jest wyjmowany
z miejsca przechowywania, gdy jest przygotowywany, gdy jest podawany.

Wazne: lek jest bezpieczny i dziala zgodnie z przeznaczenie woéwczas, gdy podany jest w
sposob wilasciwy, zgodnie z zaleceniem lekarza oraz producenta leku.

Dobér postaci leku oraz dawki do danej grupy wiekowej jest kluczowy w powodzeniu
farmakoterapii. Istotny wptyw na skutecznos¢ ma réwniez ewentualny komfort przyjecia leku
(plynna, zawiesina, proszek, tabletka, drazetka, kapsulka, pastylka), szybkos$¢ i tatwos¢
przygotowania danego preparatu. Smakowe walory majg znaczacy wplyw na cheé
przyjmowania lekéw w szczegdlnosci u matych i starszych dzieci.

Podzielnos¢ lekow oraz mozliwo$¢ precyzyjnego odmierzania dawki np. w przypadku lekow
w postaci ptynnej jest bardzo istotna. Producenci lekéw czesto do swojego produktu
zamieszczaja odpowiednig miarke (skalowane tyzeczki), strzykawki czy kieliszki. Dobor
czym zostanie podany lek moze by¢ tez uzalezniony od wieku pacjenta.

5. Zasada kontroli (nadzor przyjmowanych lekow).

¢ Kontrola przyjmowania lekoéw istotna jest w stosunku do osob:
dzieci

z zaburzeniami psychicznymi i z zakresu OUN
niewspoOtpracujacymi

przejawiajacych agresje.
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e Kontrola polega m.in. na sprawdzeniu czy lek zostal polknigty i czy leki nie sa
gromadzone.

6. Po czym pozna¢ dzialanie lekéw (pozadany efekt oraz objawy uboczne).

a) Pozadany efekt dziatania:

objawy zmniejszajg si¢ (np., kaszel, goraczka, bol, dusznos¢, wysypka)

osoba przyjmujaca dany lek, jego rodzina, zespdt leczniczo-terapeutyczny moze
zauwazy¢ m.in., ze osoba jest:

bardziej aktywna

zaczyna mie¢ lepsza koncentracje

zaczyna czu¢ site do dzialania

nastepuje poprawa apetytu

czuje znaczgcg poprawe w odniesieniu do samopoczucia i stanu zdrowia sprzed
zastosowania farmakoterapii.

Objawy niepozadane

niepozadane dzialania lekdw rozpatrywane sa pod wzgledem nastgpujacych typoéw:
niepozadane dziatania lekow typu A — zalezne od dawki

niepozadane dziatania lekéw typu B — niezalezne od dawki

niepozadane dziatania lekow typu C — zalezne od dtugotrwatego stosowania
niepozadane dziatania lekéw typu D — op6znione w czasie

niepozadane dziatania lekow typu E — wywotane odstawieniem leku

niepozadane dziatania lekoéw typu F — brak skutecznosci terapii.

objawy niepozadane moga stanowi¢ zagrozenie zdrowia i Zycia
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e W razie wystgpienia objawdw niepozadanych nalezy niezwlocznie powiadomic
lekarza prowadzgcego i/lub zglosi¢ si¢ na pomoc dorazng, najblizszg izbe przyjec
szpitala

e objawy niepozadane mogg wystepowa¢ w réznym nasileniu od postaci lekkiej do
cigzkiej (np., wysypka, duszno$¢, obrzek, wymioty, biegunka, utrata masy
ciala/wzrost masy ciata, naglte zatrzymanie krazenia i wiele innych)

e do objawow niepozadanych zagrazajacych zyciu m.in. mozna zaliczy¢: nagte
zatrzymanie krazenia, wstrzas anafilaktyczny, duszno$¢, wysoka temperatura
przekraczajaca 40 stopni, drgawki, obrzgk Quinckego, zespo6t Nicolau, zespot Hoigne.

e na ci¢zkos¢ objawoOw niepozadanych ma wpltyw wiek osoby przyjmujacej, droga
podania leku, wspotchorobowos$¢, wady rozwojowe.

7. Kiedy nie nalezy przyjac leku i skonsultowac¢ si¢ z lekarzem/pielegniarka?
Leku nie powinno si¢ przyjmowac, gdy:
- nieczytelna jest nazwa leku
- nieczytelna jest data waznos$ci leku
- nieczytelna jest dawka leku
- gdy widoczne sg zmiany w kolorze, konsystencji leku (np. zmiana koloru, wystepuja plamki,
zmgetnienia, zanieczyszczenia)
- gdy wyczuwalna jest zmiana zapachu leku
- gdy lek jest nieprawidlowo przechowywany
- gdy mingt termin waznosci leku
- gdy jest nadwrazliwo$¢, podejrzenie alergii na dang substancje leczniczg i/lub pomocniczg.

Podsumowanie i weryfikacja koncowa — odpowiedzi na pytania.
Istotne jest przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na etapie przechowywania,
przygotowania oraz podania leku.
Po przyjeciu leku wazna jest obserwacja pacjenta, osoby przyjmujacej lek pod wzglgdem jego
samopoczucia i ewentualnych objawow niepozadanych.
Pytania:
1. Prosze wymieni¢ drogi podania lekow.
2. Prosze wymieni¢ pod jakim wzgledem rozpatrywane sa objawy uboczne lekow
(typ A-F).
3. Jakie sg zasady bezpiecznego przygotowania i podania lekow?

4. Kiedy nie nalezy poda¢/zazy¢ leku?



Literatura:
1. Korbut R., Farmakologia, repetytorium., PZWL Warszawa 2022.
2. Mutschler E., Geisslinger G., Ruth P., Farmakologia z elementami toksykologii. Farmakologia ogdlna i
kliniczna, toksykologia, Tom 1 i 2., MedPharm 2020.
3. Zrédlo zdjeé:
https://pl.freepik.com/search?format=search&query=tabletki

Autor programu:

mgr pielegniarstwa, spec. piel. pediatrycznego Agnieszka Patrzata.


https://pl.freepik.com/search?format=search&query=tabletki

