Zasady zywienia w szpitalu, przechowywanie
ZVWNOSCI.

Cel : Edukacja na temat zywienia ma na celu wzmocnienie zdrowia,
przywracanie zdrowia, zapobieganie rozwojowi powiktan,
usprawnianie.

Prowadzacy : pielegniarka

Uczestnicy : Personel, pacjenci, rodziny

Miejsce : Szpital — Oddziaty szpitalne

Czas trwania zajec€ : 45 min

Metody i1 techniki : Wyktad, prezentacja, dyskusja
Plan zaje¢ edukacyjnych :

1) Przedstawienie si¢

2) Przedstawienie tematu

3) Omowienie celu zajec

4) Prezentacja tresci

5) Podsumowanie i wnioski

6) Dyskusja

Ocena skutecznosci przeprowadzonej edukacji : EWALUACJA



nie PIRAMIDA ZDROWEGO ZYWIENIA
nstytut /

% Zoreici | AKTYWNOSCI FIZYCZNEL
T DLA OSOB W WIEKU STARSZYM

CO TO JEST PIRAMIDA DO KOGO KIEROWANA
ZDROWEGO’ZYWIENIA JEST PIRAMIDA?
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do oséb w wieku starszym

Jest to najprostsze i najkrétsze ogdlne w celu zachowania dobrego stanu zdrowia.

przedstawienie kompleksowej idei zywienia, U wielu osob z chorobami przewlektymi
ktérej realizacja daje szanse na aktywne (otytosé, cukrzyca, chproba niedokrwienna
i zdrowe starzenie sie. = serca, nadci$nienie, osteoporoza)

konieczna moze by¢ modyfikacja
JAK ROZUMlEé/CZYTAé proponowanych zalecen
PIRAMIDE?

W porozumieniu z lekarzem
Piramida to graficzny opis

i dietetykiem.
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SPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOZYWCZYCH
W ODPOWIEDNICH ILOSCIACH | PROPORCJACH ORAZ CODZIENNA
AKTYWNOSC SA SZANSA NA ZYCIE W DOBREJ KONDYCJI
PSYCHICZNEJ | FIZYCZNEJ.



Zasady prawidlowego zywienia w szpitalu oraz

przechowywanie zywnosSci

Prawidlowe zywienie zapewnia zapotrzebowanie organizmu na energi¢ oraz
wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze, jest jednym z czynnikow
przyczyniajacych si¢ do poprawy stanu zdrowia pacjentow — przed wiasciwa
diagnoza 1 leczeniem, oraz statej opieki medycznej i farmakologicznej. Dlatego
positki powinny by¢ przygotowywane pod okiem dietetykow, z wysokiej
jakosci, swiezych produktoéw i1 uwzglednia¢ aktualne normy zywienia,
odpowiednio dla dzieci i dorostych.

Obecnie obowigzujace normy zywienia dla populacji Polski opracowane zostaty
przez ekspertow Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

Zasady zdrowego odzywiania dorostych sg oparte na piramidzie zdrowego
zywienia, zaleca si¢ spozywanie 4 — 5 positkOw dziennie, najlepiej regularnie co
3 —4 godziny. W ich sktad wchodza 3 positki podstawowe — $niadanie, obiad 1
kolacja oraz 2 dodatkowe, w postaci zdrowej przekaski, drugiego $niadania lub
podwieczorku.

Dobrze zbilansowane positki dostarczajg organizmowi potrzebne witaminy 1
mineraly oraz energi¢ niezb¢dng do zycia 1 prawidtowego funkcjonowania. Ilos¢
energii, ktorg musimy dostarczy¢ naszemu organizmowi jest Wyznaczana przez
wydatek energetyczny. Jest to efekt przemiany materii, wysitku oraz wszelkich
czynnosci, jakie wykonujemy w przeciggu doby 1 jest r6zny dla kazdej osoby.

Wplywa na to wiele czynnikow wewnetrznych i zewnetrznych takich jak:

» masa 1 sktad ciata

* ple¢

* wzrastanie organizmu

« wiek oraz starzenie si¢ organizmu
* cigza 1 karmienie piersig

* czynniki etniczne 1 Srodowiskowe
* poziom aktywnosci fizycznej

* niektore stany chorobowe

* czynniki endokrynologiczne 1 leki


https://www.domowyobiadek.pl/catering-dla-szpitali/

Gltowne zrdodlo energii w pozywieniu powinny stanowi¢ weglowodany (45-60%)
oraz thuszcze (30%) potem biatka (10-15%) oraz blonnik pokarmowy

Poza energia, codzienna dieta musi zapewni¢ dostarczenie wszystkich
sktadnikow odzywczych. Dlatego wazne jest zeby dieta byta roznorodna i
wlasciwie zbilansowana, a positki zawieraty produkty z kazdej grupy zalecane]
w piramidzie zdrowego zywienia:

* Warzyw i owocow,

* produktéw zbozowych,

* mleka i nabiatu,

* mi¢sa, ryb lub jaj

* thuszczow

Jadlospis dzienny planowany jest dla roznych rodzajow diet,
zgodnie z obowigzujacymi w poszczegolnych jednostkach chorobowych
zasadami zywienia 1 obejmuje nastepujace uktady diet :



dieta podstawowa

dieta latwostrawna

dieta tatwostrawna z ograniczeniem thuszczow

dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych dziatanie
soku zotadkowego

dieta bogatoresztkowa

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych
dieta ubogoenergetyczna

dieta bogatobiatkowa

dieta niskobiatkowa

dieta eliminacyjna

dieta papkowata

dieta plynna

dieta ptynna wzmocniona

oraz modyfikowane diety / bardziej rygorystyczne /

bezjajeczna

bezglutenowa

bezmleczna
wegetarianska
modyfikacja indywidualna



Charakterystyka diet najczesciej stosowanych w
oddzialach oraz propozycja potraw na posilki:

DIETA PODSTAWOWA

Zywienie podstawowe zaleca sie chorym przebywajacym, ktorzy nie
wymagaja zywienia dietetycznego. Powinno spetnia¢ wszystkie warunki
racjonalnego zywienia ludzi zdrowych. Warto$¢ energetyczna pozywienia
w diecie podstawowej przy zbilansowanej warto$ci odzywczej zalezy
przede wszystkim od masy ciata pacjenta, gdyz w tym wypadku nie
wchodzi w gre wysitek fizyczny.

PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE I
PRZECIWWSKAZANE

W diecie podstawowej nie ma specjalnych ograniczen dietetycznych,
dozwolone sg wszystkie produkty zywnosciowe, tym bardziej, ze we
wspotczesnej dietetyce mocno podkresla si¢ dgzenie do jak najmniejszych
zmian tego zywienia . Jednak ze wzgledu na to, ze sam pobyt w szpitalu
zmienia warunki i tryb zycia pacjenta wskazane jest ograniczenie
produktow ciezkostrawnych, wzdymajacych, roslin stragczkowych,
warzyw kapustnych , potraw ttustych, ostro doprawionych.

PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE POSILKI

SNIADANIA: Zupy mleczne, mleko, kawa — kakao z mlekiem, herbata.
Pieczywo mieszane z udziatem pieczywa razowego oraz produkt
biatkowy jako dodatek do $niadania: sery biate, homogenizowane,
twarogowe, zoOtte, jajka, pasty z jaj, wedlin 1 ryb, wedliny, miod, dzem,
powidta. Wskazany dodatek owocow sezonowych.

OBIADY:: Zupy : jarzynowe, rosot, krupnik, barszcz. Dania migsne
dostarczajace biatka zwierzgcego : migsa pieczone, duszone / na oliwie z
oliwek, lub na oleju rzepakowym /dania z ryb, jaj. Jako dodatki :
ziemniaki, kasze, makarony, kluski, ryz, warzywa gotowane lub suréwki z
warzyw. Desery : kompoty, kisiele, galaretki, budynie, musy./ wskazane
sg desery mleczne o ile w obiedzie jest mato produktow dostarczajacych
biatka zwierzecego /



KOLACJE: Pieczywo mieszane z mastem, dzemy ,wedliny, pasty
miesne, pasty twarogowe, pasty rybne, galarety z ryb i drobiu, dodatek
warzywo 1 owoc. Napoje do kolacji : jak przy $niadaniu

CALODZIENNA RACJA POKARMOWA - 2600 kcal

o Udzial energii z biatka ogétem: 15 %
o z thuszezu: 30 %
o z weglowodanow: 55 %

Zmiang w diecie podstawowej moze by¢ zlecenie lekarza dotyczace
zmiany wartosci energetycznej catodziennej racji pokarmowej w kierunku
jej obnizenia lub zwigkszenia.

DIETA EATWOSTRAWNA

Dieta tatwo strawna znajduje zastosowanie najczesciej w schorzeniach
uktadu trawiennego, odgrywa takze duzg rol¢ w innych stanach
chorobowych wedlug ustalen lekarza.

Dieta tatwo strawna jest prosta modyfikacja zywienia podstawowego.
Dieta tatwo strawna, o ile nie ma dodatkowych wskazan dietetycznych,
np. o ograniczeniu wartosci energetycznej diety , lub ograniczeniu biatka
przy niewydolnosci nerek, powinna dostarcza¢ takg samg ilo$¢ energii 1
wszystkich sktadnikow odzywczych jak w prawidtowym zywieniu ludzi
zdrowych. W diecie tej wyklucza si¢ produkty i potrawy trudno strawne
zawierajace duzo btonnika, wzdymajace, potrawy 1 pokarmy o duze;j
zawartosci thuszczu zalegajace dtugo w zotadku oraz ostro doprawione.

Positki diety tatwo strawnej, poza tym, ze majg pokrywac
zapotrzebowanie energetyczne i1 dostarcza¢ organizmowi niezbgdnych
sktadnikow odzywczych, muszg oszczedzac chory narzad : np. zotadek,
watrobe, jelita 1 wptywac na poprawe stanu zdrowia chorego. Produkty
uzywane do przyrzadzania potraw w diecie tatwo strawnej powinny by¢
swieze 1 gatunkowo dobre.

Aby nada¢ potrawie formg¢ jak najbardziej fatwo strawng produkty
poddaje si¢ roznym procesom ; gotowaniu, rozdrabnianiu, przecieraniu,
gotowaniu na wodzie 1 parze, pieczenie w folii aluminiowej bez thuszczu.
Smazenie na tluszczu w zwykly sposob jest calkowicie wykluczony z
diety latwo strawnej. Do zaprawiania zup 1 SosOW nie stosuje si¢
zasmazek, lecz wytgcznie zawiesiny z maki na wodzie, z maki na mleku



lub stodkiej $mietanki. Warzywa przygotowuje si¢ tylko z wody , z
dodatkiem oliwy z oliwek, lub $wiezego masta.

PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE POSILKI.

SNIADANIA: Zupy mleczne z dodatkiem dozwolonego produktu
macznego, mleko, kawa lub herbata z mlekiem, stabe kakao. Pieczywo,
masto. Produkt bialkowy jako dodatek do pieczywa : biaty ser, twarozek
homogenizowany, jajko gotowane na mi¢kko, dobre gatunkowo wedliny
drobiowe. Moze by¢ rowniez podany dzem lub miod. Do $niadan
wskazane jest podanie sezonowego warzywa, owocu, lub soku
OwWO0OCOWego.

OBIADY: Zupy : odtluszczone rosoty z kaszag manng, makaronem,
krupnik, delikatne zupy jarzynowe. Danie migsne, rybne, pétmigsne lub z
sera — dostarczajace biatka zwierzecego. Jako dodatek : ziemniaki z
wody, puree, ryz lub kasza gotowana na sypko, drobny delikatny
makaron, warzywa gotowane, pomidor bez skorki, delikatne liScie sataty
zielonej z oliwg z oliwek.

KOLACJE: Mozliwie czesto potrawa gotowana, kurczak lub ryba w
galarecie, ryba lub migso z drobiu duszone w jarzynach Pieczywo z
mastem. Dodatki do pieczywa : sery biate, ryby, dobre gatunkowo
wedliny, pasty z sera, wedlin i mies gotowanych. Dodatek warzywo lub
owoc, sok owocowy lub warzywny.

PRZECIETNA WARTOSC ENERGETYCZNA: 2400 KCAL.

Udziat energii z poszczegodlnych positkow:
Sniadanie: 32 %

Obiad: 40 %

Kolacja: 28 %



PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE |

PRZECIWWSKAZANE W DIECIE

LATWOSTRAWNE

Produkty

Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne i czerstwe /
pieczywo typu ,,Graham” w
ograniczongj ilosci, sucharki,
drobne kasze, kasza manna,
drobne kasze i makarony, ryz

Pieczywo razowe i zytnie,
kazde pieczywo §wieze, kasza
peczak, gryczana, grube
makarony

Mleko i produkty mleczne

Mleko stodkie, zsiadle, bialy
ser, twarogi zwykte i
homogenizowane

Przetwory mleczne
przekwaszone, sery zotte i
topione

Jaja

Gotowane na mi¢kko, w
koszulkach, §cicte na parze w
formie jajecznicy

Gotowane na twardo, sadzone,
W majonezie , w nadmiernej
ilosci, tradycyjne jajecznice

Migso, wedliny, ryby

Migsa chude : mtoda
wotowina, cielecina, piersi z
kurczaka, filety z drobiu
Ryby : dorsz, leszcz,
szczupak ,sandacz, sola
Wedliny :chuda szynka,
wieprzowa , szynka drobiowa

Thuste gatunki migs :
wieprzowina, baranina, kaczki
Ttuste ryby : wegorz, halibut
Produkty migsne i rybne
wedzone, peklowane,
konserwowe

Thuszcze Masto, stodka $mietanka, Smietana, smalec, stonina,
oleje roslinne : sojowy, boczek, margaryny twarde
stonecznikowy, rzepakowy,
oliwa z oliwek,
wysokogatunkowe
margaryny w ograniczonych
ilosciach

Warzywa Ziemniaki z wody, ziemniaki | Wszystkie odmiany kapusty/
puree, marchew, buraki, za wyjatkiem niewielkiej
szpinak zielona satata, iloéci kapusty wiloskiej do
pomidory bez skorki, brokuty | zupy/, papryka, szczypior,
Najczesciej gotowane, z szczaw,, cebula, czosnek,
dodatkiem $§wiezego masta ogorki, rzodkiewki, warzywa
Oproészane maka konserwowe, w occie,

Owoce Owoce dobrze dojrzate bez Wszystkie owoce niedojrzate,

skorki 1 pestek :jabika,
truskawki, morele,
brzoskwini, banany, maliny
Porzeczki w formie przecieru
lub soku

gruszki, $liwki, czeresnie,
agrest, OwoOCe suszone,
orzechy




Suche, stragczkowe

Wszystkie sg zabronione:
groch, fasola, bob, soczewica

Cukier i stodycze

Cukier miod, dzemy bez
pestek, przetwory owocowe z
dodatkiem cukru, kompoty,
galaretki

Chatwa, czekolada, stodycze
zawierajace thuszcz, kakao,
orzechy

Przyprawy Tylko tagodne w Ostre przyprawy : ocet,
ograniczonych ilosciach, so6l, | musztarda, papryka ,pieprz,
cukier, sok z cytryny, koper Wszelkiego rodzaju pikle
zielony, kminek mielony,
wanilia, niewielka ilo$¢
cynamonu

Zupy Kleiki, zupy mleczne, zupy Zupa ogoérkowa, kapusniak,

warzywne czyste, zupy
ziemniaczane ,zupy na
odttuszczonych wywarach
migsnych, stabe rosoty, zupy
zageszczone zawiesinami Z
maki 1 wody, maki i mleka,
maki i stodkiej $§mietanki lub
z dodatkiem masta

zupy grochowe, fasolowe,
zupy zaprawiane zasmazkami

Potrawy migsne i rybne

Gotowane, duszone bez
uprzedniego obsmazania,
pieczone w folii aluminiowej
lub w pergaminie, potrawki,

pulpety

Smazone, duszone, pieczone
w sposob konwencjonalny

Sosy O smaku fagodnym Ostre na zasmazkach, sosy na
zaprawiane stodkg §mietanka, | mocnych i thustych wywarach
mastem, sosy na stodkiej miesnych
$mietance, warzywne,
koperkowe

Desery Napoje Kompoty, kisiele, musy, Torty, ciastka z kremem,

galaretki, biszkopty, czerstwe
ciasta drozdzowe Herbata,
kawa zbozowa, Mleko, soki
owocowe

paczki, faworki, thuste ciasta,
ciasta z alkoholem, cukierki
Alkohol, kawa, czekolada,
mocna herbata, mocne kakao




DIETA FATWOSTRAWNA Z OGRANICZENIEM
TLUSZCZU

Dieta tatwo strawna z ograniczeniem tluszczu ma zastosowanie mi¢dzy
innymi :

- w ostrym 1 przewleklym zapaleniu watroby

- W ostrym 1 przewleklym zapaleniu trzustki

- w przewleklym zapaleniu pgcherzyka 1 drég zotciowych

- w kamicy zotciowej / pecherzykowe;j i przewodowej /

- w okresie zaostrzenia wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego

ZADANIADIETY:

Dieta fatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu powinna dostarczaé
organizmowi1 wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych, a jej
warto$¢ energetyczna powinna zapewni¢ utrzymanie naleznej wagi ciata
W tej diecie thuszcz jest ograniczony do 45-50 g na dobe Jest to wiec
thuszcz zawarty w mleku, migsie, wedlinach oraz dodany do pieczywa i
potraw. Ograniczenie tluszczu jest konieczne ze wzgledu na uposledzone
jego trawienie 1 wchlanianie.

Thuszcze, ktore mozna stosowac w tej diecie to $wieze masto 1 thuszcze
roslinne : olej sojowy i stonecznikowy oraz oliwa z oliwek.

Calkowicie wyklucza si¢ thuszcze zwierzece takie jak : stonina, smalec,
boczek, a z thuszczow roslinnych : margaryny.

Calodzienne pozywienie, ktorego przecigtna wartos¢ energetyczna
Wynosi : 2 200 kcal zawiera :

- 45-50 g thuszczu co stanowi 18 — 20 % energii

- 90 - 100 g biatka co stanowi 16 — 18 % energii

- 340 - 360 g weglowodanow co stanowi 62- 66 % energii

W powyzszej diecie eliminuje si¢ produkty wzdymajace 1 trudno strawne.
Ilos¢ blonnika jest ograniczona — wykluczone jest pieczywo razowe, a
inne produkty zawierajace blonnik jak warzywa i owoce sg podawane
wylacznie w postaci gotowane;.



PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE
POSILKI

SNIADANIA: Zupy mleczne / mleko z ograniczona iloscia thiszezu /,
kawa zbozowa lub herbata z mlekiem / o ile mleko jest dobrze
tolerowane/, herbata z cytryna, nap0j z dzikiej rozy. Pieczywo mieszane /
za wyjatkiem razowego /, masto §wieze w ograniczonej iloSci.
Biatkowym dodatkiem do pieczywa moze by¢ chudy twarogowy ser,
chuda dobra gatunkowo wedlina, upieczona w folii cielgcina, dzem lub
miod. Do positku podawa¢ warzywo lub owoc mnp. liscie zielonej sataty,
pomidor bez skorki, dobrze dojrzate truskawki, galaretka z porzeczek,
pieczone w piekarniku, lub gotowane na parze jabtko. Na drugie $niadanie
mozna poda¢ sok owocowy, sok pomidorowy, biszkopt na biatkach jaj,
twarog z pieczonym jabtkiem.

OBIADY:: Zupy z dozwolonych produktéw bez §mietany, na stabych
wywarach migsnych. Dania migsne, potmigsne , szczegdlng uwage nalezy
zwroci¢ na dania rybne. Ziemniaki z wody, ziemniaki puree, ryz lub kasza
gotowane na sypko, drobny makaron, warzywa gotowane, delikatne liScie
salaty z oliwg z oliwek, pomidor bez skorki.

KOLACJE: W miare mozliwos$ci potrawa gotowana / kurczak, indyk
duszone w jarzynach /, Risotto z migsem 1 warzywami. Nap9j jak przy
sniadaniu. Pozadany jest dodatek warzywa, owocu lub soku z owocow lub
warzyw

UDZIAL ENERGII Z POSZCZEGOLNYCH POSILKOW :
SNIADANIE: 32 %

OBIAD: 40%

KOLACJA: 28 %

W diecie z ograniczong iloScig thuszczu nie stosuje si¢ calych jaj, a tylko
biatko jaja, dlatego zup i soséw , lanego ciasta, potraw potmigsnych
dodaje si¢ tylko biatka jajek. Nie stosuje si¢ takze $mietanki, dlatego albo
si¢ je wyklucza z potraw , albo zastepuje odtluszczonym mlekiem z
proszku. W zwiazku z ograniczeniem ttuszczu w diecie 1 uposledzonym
jej wchlanianiu dostarczanie 1 wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w
thuszczach moze by¢ niedostateczne. Przy wyborze warzyw nalezy
zwraca¢ uwage na konieczno$¢ uwzglednienia w jadlospisach warzyw
bogatych w karoten / prowitamin¢ A /. Wskazane jest podawanie
positkow matych objgtosciowo.



PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE |

PRZECIWWSKAZANE W DIECIE LATWO

STRAWNEJ Z OGRANICZENIEM TLUSZCZU

Produkty

Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

Pieczywo jasne i czerstwe,
sucharki, drobne kasze, ryz,
drobne makarony

Pieczywo razowe i Zytnie,
kazde pieczywo §wieze, kasza
peczak, gryczana, grube
makarony

Mileko i produkty mleczne

Mileko stodkie i zsiadte — O i
0,5 % thuszczu, chudy biaty i
homogenizowany ser

Mleko thuste, zolte sery, sery
topione, plesniowe, sery typu
Feta, Fromage

Jaja

Bialko jaja

Z6ttko jaja

Migso, wedliny, Ryby

Migsa chude : mtoda
wotowina, cielecina, piersi z
kurczaka, filet z indyka,
dorsz, leszcz, mintaj, pstrag,
szczupak, sandacz, chude
wedliny drobiowe, wotowe /
szynka, poledwica, kietbasa
szynkowa

Thuste gatunki mies ;
baranina, wieprzowina, gesi,
kaczki . Ryby : wegorz,
halibut, tosos, sledzie.
Wedliny thuste, podrobowe,
pasztety, konserwy rybne i
migsne, ryby i migsa wedzone

Thuszcze Masto, oleje roslinne : Smietana, $mietanka,
rzepakowy, sojowy, margaryny twarde smalec,
stonecznikowy, oliwa z stonina, boczek
oliwek

Warzywa Ziemniaki z wody, puree, Wszystkie odmiany kapusty,
Marchew, brokuty, buraki, cebula, czosnek, rzodkiewki,
szpinak, pietruszka, seler - szczypior, Ogorki, papryka,
warzywa z wody, oproszone | groszek, Fasolka, groch,
maka z dodatkiem $wiezego warzywa z zasmazkami,
masta, na surowo : pomidory | warzywa Konserwowane
bez skorki, zielona satata octem

Owoce Owoce dobrze dojrzate — Wszystkie owoce niedojrzate,

truskawki, jablka gotowane
na parze, pieczone w
piekarniku. Morele i
brzoskwinie gotowane ,
maliny i porzeczki w formie
przecieru lub soku

gruszki, $liwki, czeresnie,
agrest, owocCe suszone

Cukier i stodycze

Cukier dozwolony ale nie
preferowany, midd, dzemy
bez pestek, przetwory

Chatwa, czekolada , stodycze
z alkoholem, stodycze
zawierajace tluszcz, kakao,




owocowe z dozwolonych orzechy
owocow, Kompoty, musy,

galaretki

Przyprawy Tylko tagodne w Ostre przyprawy : Ocet,
ograniczonych ilo$ciach : Sol, | pieprz, musztarda papryka,
cukier, sok z cytryny, sok czosnek, cebula

pomidorowy, koper , lubczyk,
rozmaryn, wanilia, cynamon

Zupy Kleiki, zupy mleczne, Kapusniaki, grochowki,, zupa
przetarte zupy jarzynowe, ogoérkowa, fasolowe, zupy w
ziemniaczane, Zupy ha proszku i inne gotowe z
stabych wywarach migsnych, | torebki, zupy podprawiane
jarzynowe podprawiane zasmazkami

zawiesing z maki i wody

Potrawy migsne i rybne Gotowane, duszone bez Smazone, duszone, pieczone
uprzedniego obsmazania, w sposob tradycyjny
pieczone w folii aluminiowej,
potrawki, pulpety, budynie

Napoje Mleko 0 lub 0,5 % ttuszczu w | Kawa, mocna herbata, kakao,
ograniczonej ilosci, kawa ptynna czekolada, napoje
zbozowa z mlekiem, napoje alkoholowe

mleczne, stabe herbaty

DIETA BOGATORESZTKOWA

ZASTOSOWANIE DIETY:
Przewlekte zaparcia

Zaparcia spastyczne

Nadmierna pobudliwos¢ jelita grubego

ZADANIA DIETY BOGATORESZTKOWEJ

Zadaniem diety jest uregulowanie czynno$ci wydalania kalu bez
stosowania srodkow farmakologicznych. Calodzienne pozywienie
powinno by¢ tak dobrane i tak roztozone na positki, aby dawato efekt
regularnych 1 odpowiednio czgstych wyprdznien. Diete bogatoresztkowa
stanowi modyfikacja zywienia podstawowego polegajaca na zwigkszeniu
w pozywieniu ilosci btonnika 1 ptyndéw. Blonnik jest naturalnym
sktadnikiem pozywienia roslinnego, ktéry nie ulega trawieniu w




przewodzie pokarmowym jednak wypetnia go, a dzigki wtasciwosciom
wchilaniania wody powigksza mase katu 1 w ten sposéb utatwia
wypréznienia. Bltonnik znajduje si¢ gtownie w otoczkach nasion zboz,
warzywach, niektorych owocach i nasionach roslin stragczkowych.
Zrodiem blonnika w diecie jest przedewszyskim razowe pieczywo, mato
oczyszczone kasze, surowe warzywa i owoce, Owoce suszone — gtownie
sliwki 1 morele.

W diecie bogatoresztkowej poleca si¢ co najmniej 1 kg warzyw 1 owocow
dziennie. [lo§¢ wypijanych plynéw wynosi przecigtnie 2,5 litra na dobg.
Zalecane ptyny : niegazowana woda mineralna, napoje mleczne /
szczegblnie jednodniowy kefir / herbaty ziolowe, napoje owocowe.

W catodziennej racji pokarmowej diety bogatoresztkowej wynoszacej
przecigtnie 2 600 kcal udziat energii z biatka wynosi 14 % z thuszczu 28
%1 z weglowodanow 58 %.

PROPOZYCJE POTRAW NA POSZCZEGOLNE
POSILKI W DIECIE BOGATORESZTKOWEJ

Przed $niadaniem zaleca si¢ spozycie surowych sliwek wraz z ptynem,
lub wypicie szklanki przegotowanej wody z miodem i paroma kroplami
cytryny. Miedzy positkami i po ostatnim positku wskazane wypicie
szklanki przegotowanej wody mineralnej.

SNIADANIA: Zupy mleczne z gruboziarnista kasza, z ptatkami
owslanymi. Pieczywo razowe, sojowe, z pelnymi ziarnami zboz, z
mastem, majonezem. Dodatki do pieczywa : sery twarogowe, sery zotte,
wedliny, pasztety, mi¢sa na zimno, pasty z wedliny, jaj, ryby wedzone;.
Do $niadania mozna dodatkowo poda¢ dzem porzeczkowy, malinowy lub
agrestowy. Do $niadania nalezy poda¢ surowe warzywa lub owoce
Sezonowe.

OBIADY: Zupy z duzg iloscig warzyw, krupniki z grubych kasz z
warzywami, barszcz ukrainski, kapusniaki i inne. Dania migsne,
poimigsne, rybne, dania z sera 1 jaj. Dodatki : ziemniaki, kasze
gruboziarniste, rzadziej makaron lub kluski. Warzywa do obiadu podaje
si¢ w postaci surowek.

KOLACJE: Mozliwe czesto potrawa gotowana / np., kasza gryczana z
zsiadtym mlekiem/, ,risotto ,, z kaszy jeczmiennej, mig¢sa i warzyw. Jako
dodatek do pieczywa : masto, kurczak lub ryba w galarecie, ser, wedliny,
jaja, ryby. Do positku niezbedny jest dodatek warzyw lub owocow
sezonowych.



DIETA UBOGORESZTKOWA

Jest to modyfikacja diety tatwo strawnej, do ktérej mozna zaliczyc¢ :

- diete niskotluszczowa z ograniczeniem wtokna pokarmowego

- diete oszczedzajaca z ograniczeniem witokna pokarmowego 1 substancji
pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego

DIETA NISKOTLUSZCZOWA

Powinna dostarczy¢ organizmowi niezbednych sktadnikow odzywczych,
a jej wartos$¢ energetyczna powinna zapewni¢ utrzymanie naleznej masy
ciala. Ilos¢ thuszczu w tej diecie jest ograniczana do 45 — 50 g na dobeg,
za$ reszte zapotrzebowania powinny pokrywac¢ weglowodany / 60-65 %
diety/

Ograniczenie spozycia tluszczu w diecie to gtownie prawie catkowita
eliminacja dodatku thuszczu do potraw i dobrym doborze produktow
niskottuszczowych. Ttuszcze, jakie mozna stosowa¢ w diecie w bardzo
ograniczonej 1losci to masto i oleje roslinne, ewentualnie masto z
dodatkiem tluszczu roslinnego. Ograniczenie ilosci wtdkna pokarmowego

pociagga za sobg potrzebg podawania owocow 1 warzyw dozwolonej w
diecie tatwo strawnej tylko w formie gotowanej 1 rozdrobnione;.

ZASTOSOWANIE DIETY NISKOTLUSZCZOWEJ

- Ostre i przewlekte zapalenie watroby / w zaleznos$ci od fazy choroby/
- Ostre 1 przewlekle zapalenie trzustki

- Przewlekle zapalenie pecherzyka 1 drog zotciowych

- Kamica zo6tciowa

- Przewlekle wrzodziejace zapalenie jelita grubego

DIETA OSZCZEDZAJACA Z OGRANICZENIEM
SUBSTANCJI POBUDZAJACYCH WYDZIELANIE
SOKU ZOLADKOWEGO

Dieta oszcze¢dzajaca ma za zadanie:

- dostarczy¢ organizmowi potrzebng ilos¢ sktadnikow odzywczych oraz
tyle energii, aby pacjent mogt utrzymac nalezng mase ciala.

- rozcienczy¢ lub neutralizowac sok zotagdkowy

- nie drazni¢ mechanicznie, chemicznie i1 termicznie btony sluzowe;j
zotadka.



Ogolng ilos¢ biatka w diecie okresla si¢ na 1- 1,5 g na kilogram nalezne;j
masy ciala, przy czym wartos$¢ biologiczna biatka powinna by¢ wysoka.
Zalecane jest mleko, delikatne twarogi, jaja, mi¢so, drob, ryby. Z
thuszczow poleca si¢ tatwostrawny thuszcz mleka, czyli §mietanke, masto
z niewielkim dodatkiem thuszczéw roslinnych. Sktadnikiem pozywienia,
ktory powinien by¢ ograniczony w tej diecie jest wiokno pokarmowe,
dlatego przeciwwskazane jest : pieczywo razowe, grube kasze, surowe
warzywa i owoce.

Do potraw silnie pobudzajacych wydzielanie soku zotagdkowego naleza:

- potrawy smazone na tluszczu, potrawy pieczone, ttuste sosy na
zasmazkach

- mocne wywary z migsa lub kosci, galarety z migsa i ryb, wywary z silnie
aromatycznych warzyw.

-Potrawy stone i pikantne

-Migso 1 ryby marynowane lub wedzone

- S61 kuchenna, wino, kawa naturalna, mocna herbata 1 inne uzywki

PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE W
DIECIE OSZCZEDZAJACEJ

NAPOJE:
stodkie mleko, bawarka , staba kawa zbozowa z mlekiem, staba herbata,
stabe napary ziotowe

PIECZYWO :
Buiki 1 chleb pszenny, sucharki, biszkopty, rogaliki NABIAL Mleko. Jaja
na mi¢kko, chudy biaty ser

ZUPY:
Zupy mleczne, zupy na stabych wywarach warzywnych 1 migsnych

MIESO:
Cielecina, mtoda, chuda wotowina, drob

RYBY:
Tylko chude, gotowane

WARZYWA | OWOCE:
Puree z ziemniakow, marchwi, szpinaku, burakow Przetarte z kompotem,

czy kisielem jablka, jabtka gotowane na parze, pieczone w piekarniku bez
skorki



DESERY:
Budynie, galaretki, kisiele, musy

PRZYPRAWY::
Wanilia, cynamon

Poleca si¢ spozywac 6-7 razy dziennie mate obj¢tosciowo porcje .

DIETA BOGATOBIAL KOWA

ZADANIADIETY |1 JEJ CHARAKTERYSTYKA

Zadaniem diety bogatobiatkowej jest dostarczenie organizmowi
odpowiedniej ilosci biatka o wysokiej warto$ci odzywczej, przede
wszystkim dla celéw anabolicznych takich jak : budowa i odbudowa
komorek i tkanek ustroju, tworzenie bialka ciat odpornosciowych,
enzymow, hormonow. Dieta ta bogata jest glownie w produkty obfitujace
w biatko pochodzenia zwierzecego : mleko, sery, jaja, migso , ryby 1 ich
przetwory. Dostarczone w pozywieniu biatko spelnia swoje zadanie
woweczas, jesli wartoS¢ Energetyczna diety jest dostateczna. W
przeciwnym bowiem razie biatko zostaje wykorzystane jako materiat
energetyczny . Chorzy wymagajacy diety bogatobiatkowej przez pewien
okres czasu majg zmniejszony apetyt. W zwiazku z tym nalezy poswieci¢
wiele uwagi, aby przygotowane dla chorego positki wysokobiatkowe bytly
przez niego rzeczywiscie spozywane.

Dieta bogatobiatkowa powinna zawiera¢ znaczng ilo$¢ produktow
stanowigcych skoncentrowane zrodto pelnowatosciowego bialka :

- mleko i jego przetwory - mleko, jogurty, kefir, bialy ser jaja na migkko
- chude gatunki migs : cielgcina, mtoda wolowina

- chudy drob

- chude ryby : dorsz, sandacz, leszcz

- chude wedliny : szynka, poledwica, kietbasa szynkowa

W celu zwigkszenia zawartosci biatka w diecie , mozna wzbogaci¢
potrawy w produkty bogatobiatkowe : np. mleko w proszku, biatko jaja,
lub bogatobiatkowe odzywki przemystowe ; np. mleko modyfikowane dla
niemowlat, PR O TI F A R. Produkty te mozna stosowa¢ do zaprawiania
zup 1 sosow, oraz jako dodatek do napojow mlecznych, deserow,
ziemniakow puree, oraz jako dodatek do innych potraw. Dieta
bogatobiatkowa podstawowa jak 1 jej modyfikacje powinny posiadac
cechy diety lekkostrawnej



POTRAWY | PRODUKTY DOZWOLONE |

PRZECIWWSKAZANE W DIECIE

BOGATOBIALKOWEJ
NAZWA PRODUKTU DOZWOLONE ZABRONIONE
PRODUKTY ZBOZOWE Pieczywo jasne i czerstwe, Pieczywo razowe zytnie i

ciemne pieczywo w
ograniczonej ilosci, drobne
kasze i makarony, ryz

pszenne, kazde pieczywo
swieze, grube kasze i
makarony

MLEKO | PRODUKTY
MLECZNE

Mileko stodkie i kwasne 2%,
jogurt, kefir, biaty ser chudy i
potttusty, serki
homogenizowane

Mileko ttuste 3,2 % Mleko w
proszku ttuste, sery zotte,
topione, plesniowe, typu
Feta, typu Fromage

JAJA

Gotowane na mi¢kko, w
koszulkach, jajecznice na
parze

Gotowane na twardo, w
majonezie, smazone w
sposob tradycyjny

MIESO, WEDLINY, RYBY

Chude gatunki migs :
cielgcina, wotowina, piersi z
kurczaka, filet z indyka Ryby
: dorsz, leszcz, pstrag, mintaj,
szczupak, sandacz. Chude,
dobre gatunkowo gatunki
wedlin

Baranina, wotowina,
wieprzowina, kaczki, gesi,
thuste ryby, pasztety,
podroby, wedliny
podrobowe, mieso i ryby
peklowane, wedzone,
konserwy migsne i rybne

TLUSZCZE Masto, margaryny migkkie Smietana, smalec, stonina,
stodka $mietanka, olej boczek, margaryny twarde
rzepakowy, sojowy, oliwa z
oliwek
ZIEMNIAKI Gotowane, w postaci puree Frytki, placki ziemniaczane,
pyzy
WARZYWA Marchew, brokuty, buraki, Wszystkie odmiany kapusty,
szpinak, mloda fasolka fasola, bob, groch, papryka,
szparagowa, pomidory bez cebula, ogorki, rzodkiewki,
skorki, zielona satata warzywa konserwowe, z
octem
OWOCE Owoce dobrze dojrzate bez Wszystkie owoce
skorki i pestek, jabtka, Niedojrzate, gruszki, §liwki,
truskawki, morele, czeresnie, agrest, owoce
brzoskwinie, banany suszone
CUKIER SLODYCZE Cukier, miod, dzemy bez Chatwa, czekolada, kakao,
DESERY pestek, kompoty, galaretki, orzechy, torty i ciasta z




kisiele, biszkopty, budynie z
mleka

kremem, paczki, ciasta ttuste
z dodatkiem proszku do
pieczenia

PRZYPRAWY

Tylko tagodne w
ograniczonych ilo$ciach, sdl,
cukier, sok z cytryny, koper
zielony, lubczyk, wanilia,
cynamon, sok pomidorowy

Ostre przyprawy ; ocet,
pieprz, musztarda, papryka,
musztarda, wszelkiego
rodzaju pikle

POTRAWY ZMIES IRYB

Gotowane, duszone bez
uprzedniego Obsmazania,
potrawki, Budynie, pieczone
w folii aluminiowej

Smazone, duszone,
przygotowywane w sposob
tradycyjny.

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

Najczesciej stosowanymi dietami o zmienionej konsystencji sg :

- Dieta ptynna

- Dieta ptynna wzmocniona

- Dieta papkowata

-Dieta do zywienia przez sonde, zglebnik, przetoke

DIETA PLYNNA

Zastosowanie diety plynnej
Diete ptynng stosuje si¢ w przypadkach, w ktorych chory nie toleruje
pozywienia / nudnos$ci, wymioty, brak taknienia, biegunka / a takze w
innych przypadkach wg wskazan lekarza. Glownym zadaniem diety
ptynnej jest ztagodzenie pragnienia i1 dostarczenie niezbednej ilosci
ptynow. W skiad diety ptynnej wchodzg : ptyny obojetne - niegazowana
woda mineralna, napar z rumianku, staba herbata bez cukru. W sktad
diety ptynnej moze rowniez wchodzi¢ lekko ostodzona herbata, kleik
Staba kawa zbozowa z niewielkg ilo$cig odtluszczonego mleka,
odtluszczony rosot, wywar z jarzyn.

DIETA PLYNNA WZMOCNIONA

Dieta ptynna wzmocniona ma zastosowanie w przypadkach, w ktorych
chory nie moze przyjmowac stalego pozywienia oraz zgodnie ze
wskazaniami lekarza. Dieta ta poza tym, ze ma ptynna konsystencj¢ ,
dostarcza w odroznieniu od diety plynnej wystarczajaca ilos$¢ energii 1




sktadnikow odzywczych. Dieta ptynna wzmocniona ma chroni¢ przewod
pokarmowy przed podraznieniem mechanicznym, chemicznym i
termicznym. W zwigzku z tym dieta jest tatwo strawna 1 uboga w btonnik,
a ta 1lo$¢ blonnika, ktora znajduje si¢ w diecie jest zmigkczony przez
gotowanie i rozdrobniony przez przecieranie lub miksowanie.

PRZYGOTOWANIE POTRAW I POSIEKOW DLA
DIETY PLYNNEJ WZMOCNIONEJ

Surowce uzywane do przygotowania potraw powinny by¢ zawsze bardzo
swieze 1 mozliwie z najwyzszych gatunkoéw. Produkty roslinne bogate w
btonnik wymagaja rozgotowania 1 przetarcia. Wszystkie potrawy musza
mie¢ konsystencje ptynna. Pieczywo podaje si¢ rozmoczone w mleku,
herbacie, kawie zbozowej. Kasza manna moze by¢ ugotowana na mleku
lub na wywarze migsnym, jarzynowym. Inne kasze 1 dodatki do zup
mlecznych 1 obiadowych musza by¢ rozgotowane, przetarte . Sery biate,
twarogowe nalezy miksowa¢ z mlekiem lub z dodatkiem stodkie;
Smietanki. Migso gotowane, doktadnie zmielone lub miksowanie najlepiej
taczy¢ z rosotami. Jesli rosoty z diety sg wykluczone migso dodaje si¢ do
wywarow z jarzyn, do przetartej zupy ziemniaczanej, ZUpY jarzynowej.
Ziemniaki 1 wszystkie dozwolone warzywa podaje si¢ gotowane i
przetarte najczesciej w formie zup. Warzywa 1 owoce surowe sg
dozwolone tylko w formie soku lub rozcienczonego przecieru. Przyprawy
tylko tagodne w ograniczonych ilosciach : s6l, cukier, sok z cytryny, sok
pomidorowy, koper zielony, wanilia, cynamon. Modyfikacja diety ptynnej
wzmocnionej polega na zmianie warto$ci energetycznej diety /
zwigkszenie — zmniejszenie wartosci energetycznej, Zwigkszenie —
zmniejszenie jakiego$ skladnika odzywczego w diecie w zaleznosci od
wskazan lekarza lub zastosowaniu odpowiednio dobranej indywidualne;j
diety majac na wzgledzie technologi¢ sporzadzania potraw obowigzujaca
w diecie ptynne;.

DIETA PAPKOWATA

Dieta papkowata warto$cig energetyczng 1 zawartoscig sktadnikow
odzywczych nie rdzni si¢ od diety tatwo strawnej. Dieta papkowata
stanowi1 prosta modyfikacje diety tatwo strawnej polegajacg jedynie na
tym, ze produkty i potrawy w diecie papkowatej podawane sg w takiej
formie, ze nie wymagajg gryzienia.



W zwigzku z tym zaleca si¢ podawac :

- Pieczywo migkkie, delikatne 1 pozbawione skorki, w miar¢ potrzeby
namoczone w mleku, lub w herbacie

- Kasze , kluski makarony drobne, dobrze ugotowane

- Jaja na migkko lub jajecznica sporzadzona na parze

- Migso, dréb i ryby gotowane , mielone lub miksowane

- Wedliny zmielone 1 przygotowane w formie past

- Warzywa i ziemniaki ugotowane do catkowitej miekkosci. Moga by¢
podawane w formie przetartej jako puree, doktadnie posiekane, lub
zmielone na maszynce.

- Owoce gotowane w formie kompotu, gotowane i przetarte jako przecier,
mus, napoj, sok.

Przecigtna warto$¢ energetyczna codziennego jadtospisu w diecie
papkowatej wynosi ok. 2400 kcal.

Udziat energii z poszczegdlnych positkow :

Sniadanie 32 %

Obiad 40 %

Kolacja 28 %

DIETA DO ZYWIENIA PRZEZ ZGLEBNIK
SONDE LUB PRZETOKE

Pozywienie do podawania przez sondg¢ lub przetokg musi mie¢
odpowiednig warto$¢ energetyczng 1 zawiera¢ potrzebne sktadniki
odzywcze.

Dieta ta musi by¢ :

- dobrze tolerowana przez chorego

- latwo trawiona , nie powodujaca wzdg¢, biegunek , zapar¢

- 0 odpowiedniej konsystencji, aby tatwo przechodzita przez zglebnik

Najcze¢sciej stosowane sg trzy rodzaje pozywienia do podawania przez
sonde, albo przetoke.

1. podstawg jest mleko z niewielkim dodatkiem preparatow biatkowych
2. pozywienie jest mieszane 1 miksowane

3. stosowane sg gotowe preparaty odzywcze / Peptisorb, Stresson /

Proporcje bialek, thuszczow 1 weglowodanow sg zblizone do norm
zalecanych w zywieniu cztowieka zdrowego. Najwlasciwsze stezenie
sktadnikow diety do zywienia przez zglebnik jest takie gdy 1 ml
pozywienia dostarcza ok. 1 kcal / ok.4,2 kj/ przy czym calodobowa racja



pokarmowa ma objetos¢ 2 litrow czyli dostarcza ok. 2000 kcal. Przecigtna
warto$¢ pokarmowa w/w diety wynosi 2000 kcal. Udziat energii z biatka
ogotem wynosi 16 %, z thuszczu 28 %, z weglowodandow 56 %.
Konsystencja diety jest ptynna. Przygotowujac diete do zywienia przez
sondg¢ przygotowuje si¢ uzywajac wyparzonego sprzetu.

DIETA Z OGRANICZENIEM LATWO
PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Zadaniem diety z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw
jest :

- uzyskanie jak najbardziej prawidtowego poziomu glukozy we krwi przy
mozliwie najmniejszych wahaniach w ciggu doby

- zapobieganie powstawaniu kwasicy 1 $pigczki

- zapewnienie pozadanego stanu zdrowia, dobrego samopoczucia

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw powinna
by¢ jak najbardziej zblizona do prawidlowego zywienia cztlowieka
zdrowego. Zasadnicza modyfikacja polega na ograniczeniu tatwo
przyswajalnych weglowodanow, a wigc cukrow, w zwigzku z tym takze
stodyczy 1 przetworow zawierajacych znaczny dodatek cukru. Ogranicza
si¢ rowniez thuszcze, szczegolnie zwierzece / ze wzgledu na profilaktyke
powiktan naczyniowych / Biorgc pod uwage fakt, ze chorzy z cukrzyca
typu 2 sg zazwyczaj otyli, potrzebne sg warianty diety o zroznicowane]
wartos$ci energetycznej. Odchudzanie pacjenta z cukrzycg typu 2 jest
jednym z podstawowych warunkow skutecznej terapii.

U chorych leczonych insuling czgsto zachodzi potrzeba indywidualizaciji
diety. Bardzo wazna jest kontrola ilosci 1 jakosci spozywanych positkow i
potraw, oraz ich roztozenie w czasie na positki w ciggu catego dnia.
Chorzy na cukrzyce nie mogg jednorazowo spozywac zbyt duzych ilosci
pozywienia, ani zbyt dtugo przebywac na czczo. Kazdego dnia spozycie
powinno by¢ wyréwnane, czyli zgodne z catodzienng racja pokarmows3.
[lo$¢ positkow w ciggu dnia powinna by¢ jednakowa, a takze powinny
one by¢ spozywane o statych godzinach. Ilo$¢ biatka w dietach z
ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanoéw waha si¢ w
granicach 70 —100 g na dzien. Potowe ogolnej ilosci biatka powinno
stanowi¢ pelnowartosciowe Bialko pochodzenia zwierzecego, ktorego
zrodtem sg : mleko i jego przetwory / szczegdlnie biaty ser twarogowy/ ,
chude migsa 1 jego przetwory, chude ryby. Wskazane jest, aby w kazdym



positku spozywane byly produkty weglowodanowe razem z produktami
zawierajacymi biatko, gdyz powoduje to zmniejszenie glikemii.

Thuszcze w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
powinny pokrywac ok. 30 % zapotrzebowania energetycznego. W
cukrzycy dazy si¢ do ograniczenia ttuszczow zwierzecych takich jak :
masto, smalec, stonina, boczek. Ogranicza si¢ réwniez produkty bogate w
cholesterol takie jak : zottka jaj, podroby, thuste gatunki mies 1 ryb.

Gltowne zrodto weglowodandéw w diecie stanowi skrobia zawarta w
produktach zbozowych, ziemniakach, niektorych warzywach, oraz
zawarty w owocach cukier : fruktoza. W leczeniu chorych na cukrzyce
bardzo waznym elementem jest kontrola ilo$ci spozywanych
weglowodandw jak 1 wartosci energetycznej diety. Zapotrzebowanie na
sktadniki mineralne 1 witaminy nie rdzni si¢ od zapotrzebowania
cztowieka zdrowego. Nalezy spozywac roznorodne warzywa i owoce w

ilosci ok. 55 g dziennie.

PRODUKTY | POTRAWY DOZWOLONE |

PRZECIWWSKAZANE W DIECIE Z

OGRANICZENIEM LEATWO PRZYSWAJALNYCH

WEGLOWODANOW.

PRODUKTY

DOZWOLONE

PRZECIWSKAZANE

Produkty zbozowe

Pieczywo najlepiej razowe,
typu Graham, chrupie, grube
kasze, ryz, ptatki owsiane,
makarony bez zottek

Rogaliki, stodkie butki, biate
pieczywo , musli z dodatkiem
cukru.

Mleko i jego przetwory

Mleko , jogurt naturalny,
kefir, chudy biaty ser

Mileko thuste, $mietana,
Smietanka, zabielacze do
kawy, jogurty owocowe, tluste
sery zotte, topione

Jaja

Biatka jajek, cate jaja 2-3 na
tydzien

Cate jajka czgséciej niz 3 * w
tygodniu

Migsa, wedliny, ryby

Migsa chude : mtoda
wolowina, cielgcina,
kurczaki bez skory, filet z
indyka. Wedliny chude, ryby
wszystkie — preferowane
ryby morskie

Migsa ttuste: baranina,
wieprzowina, gesi, kaczki.
podroby Wedliny tluste :
metka, salami, serdelki,
wedliny podrobowe, pasztety

Thuszcze

Margaryny migkkie, oleje

Smietana, $mietanka, smalec,




roslinne : rzepakowy,
sojowy, oliwa z oliwek,
niewielka 1lo$¢ masta

boczek, margaryny twarde,
thuszcze spod pieczeni,
majonez

Ziemniaki, Warzywa

Ziemniaki gotowane,
kopytka, wszystkie warzywa
$wieze i mrozone — gotowane
lub w formie suréwek

Frytki, ziemniaki pieczone,
podsmazane, warzywa z
zasmazkami, groch, fasola,
soczewica, soja

Owoce

Swieze i mrozone w
kontrolowane;j ilo$ci

Owoce konserwowe,
stodzone, suszone,
kandyzowane, owoce z
cukrem lub bitg $§mietana.

Cukier i stodycze

Stodzik, dzem niskostodzony
w ograniczonej ilo$ci

Wszystkie stodycze, kakao

Przyprawy Wszystkie, so6l w Przyprawy zawierajace duza
ograniczonej ilo$ci ilo$¢ soli

Desery Kompoty, kisiele musy , Wszystkie stodycze
galaretki bez cukru /
ewentualnie ze stodzikiem /,
satatki owocowe bez cukru

Napoje Herbata czarna i zielona, Thuste mleko, ptynna

kawa parzona w ekspresie
lub rozpuszczalna, mleko
chude, kawa zbozowa na
chudym mleku, soki
owocowe typu ,, light” w
umiarkowane;j ilosci, soki
warzywne, napoje
bezkaloryczne, herbatki
owocowe 1 ziotlowe, woda
mineralna

czekolada i kakao, soki i inne
napoje stodzone cukrem,
napoje alkoholowe, kawa ze
$mietanka, kawa parzona w
szklance

PRODUKTY DOZWOLONE |

PRZECIWWSKAZANE W DIECIE PLYNNEJ

WZMOCNIONEJ

WSZYSTKIM PRODUKTOM DOZWOLONYM

NALEZY NADAC KONSYSTENCJE PELYNNA

PRODUKTY

DOZWOLONE

PRZECIWWSKAZANE

Produkty zbozowe

Maka , kasz manna i inne
kasze w formie kleikow

Pieczywo razowe, zytnie i
pszenne, grube kasze i
makarony




Mleko i przetwory mleczne

Mleko stodkie 1 zsiadle,
jogurt, kefir, biaty ser, serki
homogenizowane

Sery zotte i topione,
plesniowe, typu Feta i
Fromage

Jaja

Gotowane na migkko, w
koszulkach, w formie lekkich
jajecznic

Gotowane na twardo,
smazone w sposob tradycyjny

Migso, ryby, wedliny

Cielgcina, piersi z kurczaka,
filet z indyka, chude gatunki
ryb i wedlin

Thuste gatunki mies i ryb,
podroby, pasztety, migsa i
ryby wedzone, peklowane,
konserwowe

Thuszcze

Masto, migkkie margaryny,
stodka $mietanka, oliwa z
oliwek, oleje roslinne

Smalec, stonina, boczek,
kwasna §mietana, margaryny
Twarde.

Warzywa i owoce

Ziemniaki ugotowane i
przetarte, soki z warzyw
surowych, przeciery z
warzyw

Wszystkie odmiany kapusty i
warzyw straczkowych,
wszystkie warzywa i owoce
nie przetarte

Zasady zywienia i przechowywania zywnosci

o Pacjenci przebywajacy w oddziatach szpitalnych otrzymujg $rednio 3 - 5
positkow dziennie sposrod kilkunastu diet.
o W kazdym oddziale do dyspozycji pacjentéw sg kuchenki do
przygotowania lub podgrzania potraw.

o Jadlospisy dzienne, z ktorymi pacjenci mogg si¢ zapoznac, s wywieszone
na tablicach informacyjnych znajdujacych si¢ na korytarzu oddziatu.
o Positki dostarczane sg do poszczegdlnych oddziatéw w godzinach:

* $niadanie godz. 7:30-8:30
* obiad godz. 12:00-13:00
* kolacja godz. 17:00-18:00

Godziny wydawania positkow zalezne sg od potrzeb 1 mozliwosci w
poszczeg6lnych oddziatach 1 mogg by¢
przesuniete ze wzgledow medycznych.
o Pacjentowi przebywajacemu w trakcie wydawania positkow na badaniach
lub konsultacjach, a ktoremu zostat przydzielony positek, bedzie wydany
niezwlocznie po powrocie pacjenta na
sal¢ chorych (positek zostanie podgrzany).
o Pacjent ma prawo do spozywania innych produktow niz positki szpitalne,
jednak powinien to skonsultowac z lekarzem lub pielggniarka.




o W oddziatach szpitalnych znajduja si¢ lodowki na zywnos$¢ pacjentow.
Celem wyeliminowania ryzyka zakazen, zywno$¢ nalezy przechowywac
zgodnie z instrukcja znajdujacy si¢ na lodowkach.

o Produkty spozywcze przed umieszczeniem w lodéwce nalezy szczelnie
opakowac oraz opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta, nr sali i zapisa¢ date
umieszczenia produktu w lodéwce.

o Czas przechowywania produktéw spozywczych:

* dla produktow otwartych - 72 godziny (3 dni) od chwili umieszczenia w
lodowce

* dla produktow zamknigtych — wedlug daty przydatnosci do spozycia
umieszczonej na opakowaniu.

o Po uptywie terminu przydatnos$ci do spozycia, produkty sg USUWANE z
lodowki.

UWAGAI!!! Zywno$¢ nieopisana, nieprawidlowo przechowywana lub
przechowywana dluzej niz wskazany czas, w celu ograniczenia ryzyka zatrucia

pokarmowego, zostaje usunieta z lodowki.

o Pacjenci opuszczajacy szpital powinni zabra¢ produkty, ktore umiescili w
lodoéwkach.
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